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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Белая ладья» для 5-11 классов составлена в соответствии с 

нормативными документами: 

1.   Приказом Минобрнауки России от 9 ноября 2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», п. 7  

2. Примерной программы по шахматам. 

3.Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Приложение 

к письму Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей 

Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 

4. Образовательной программы МБОУ «Боевая СОШ»   

 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 

решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы 

науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем 

другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка 

сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера. 

 Шахматы это не только игра, доставляющая детям много радости, удовольствия, 

но и действенное эффективное средство их умственного развития, формирования 

внутреннего плана действий - способности действовать в уме. 

          Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.     

Цель программы: 
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 

обучения игре в шахматы. 

Задачи: 
- создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

- формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического 

мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические 

операции). 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Участники программы: 
Участниками программы являются дети младшего школьного возраста 11-16 лет, 

посещающие общеобразовательную школу. Наполняемость групп соответствует 

нормативным показателям и нормам СанПиН. Группы укомплектованы учащимися в 

количестве не более 10 человек, режим работы не превышает 2 часа в неделю. 

Реализация программы   осуществляется на базе МБОУ «Боевая средняя 

общеобразовательная школа», п.Боевой Исилькульского района Омской области. 

Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 



 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основные методы обучения: 
 На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 

 При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

 Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 
1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Планируемые результаты освоения учебного  курса ( личностные, метапредметные и 

предметные) 

       Программа «Белая ладья» предусматривает достижение школьниками 5-9классов в 

процессе обучения определённых результатов – личностных, метапредметных и 

предметных.  

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 

которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К 

личностным результатам относят:  

– формирование основ российской, гражданской идентичности;  

 – наличие чувства прекрасного;  

– формирование основ шахматной культуры; 

– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

– уважительное отношение к иному мнению;  

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками;  

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей;  

– умение управлять своими эмоциями;  

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач, стремление 

к работе на результат;  

– оказание бескорыстной помощи окружающим.  



Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных.  

1. Познавательные УУД:  

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры;  

– владение способом структурирования шахматных знаний;  

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 

конкретных условиях;  

– умение находить необходимую информацию;  

– способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы творческого или поискового 

характера; 

– умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач;  

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать 

причинно-следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, 

концентрировать внимание, находить нестандартные решения.  

2. Коммуникативные УУД:  

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций;  

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;  

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  

– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем 

и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание 

и условия деятельности в речи.  

3. Регулятивные УУД:  

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной за-дачей и 

условиями её реализации;  

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию 

(в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, вносить 

соответствующие коррективы в их выполнение.  

Предметные результаты:   

     B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 

программе обучающиеся 5-9 классов   должны: 

– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат и их 

значении в жизни человека;  

– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и 

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала;  

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры.  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

2.Учебно-тематичесий  план 

№ Название разделов Темы Количество часов 

   Теория Практика 

1 
Основные принадлежности и 

правила игры в шахматы.-7ч. 

Шахматная доска; Шахматные 

фигуры; Начальное 

положение 

1 1 

  О ходах фигур и о поле под 

ударом 
  1 

  О цели игры в шахматы и о 

ситуации «шах», «мат», «пат». 
  1 

  Шахматная партия. Рокировка 1 2 

2 Техники матования короля-

5ч. 
Матование одинокого короля 1 1 

  Мат без жертвы материала 1 1 

  Шахматная комбинация   1 

3 Простейшие схемы 

достижения матовых 

ситуаций.-5ч. 

Основы дебюта 1 1 

  Основы миттельшпиля   1 

  Основы эндшпиля   1 

4 Второй уровень мастерства. 
Тактика. Нападение 11ч. 
 

Создание удара, 

направленного на фигуру 
1 1 

  Устранение защищающего 

удара, направленного на 

фигуру 

1 1 

  Нападение одной фигурой на 

несколько фигур 
1 1 

  Сквозное нападение на 

фигуры 
1 1 

  Сочетание простого и 

вскрытого нападений на 

несколько фигур 

  1 

  Сочетание приёмов, на 

которых основано нападение 

на несколько фигур   
 

1  

5 Защита-6ч. 
 

Создание удара, 

направленного на фигуру 
1 1 

  Избавление от нападающего 

удара, направленного на 

фигуру 

1 1 

  Защита от нападения на 

несколько фигур 
1 1 



6 Создание угрозы мата -4ч. Создание угрозы мата в один 

ход двумя фигурами, одна из 

которых ферзь 

1   

  Противодействие угрозы мата 

в один ход 
1 1 

  Противодействие угрозы мата 

в один ход 
1  

7 Эндшпиль. Дебют-8ч. Мат одинокому королю 

ладьёй и королём 
1 1  

  Правило квадрата 1 1 

  Противодействие сторон  при 

соотношении король и пешка 

против короля 

1   

  О преждевременных ходах 

ферзём 
1  

  О препятствии фигуре своими 

же фигурами 
1  

   О вертикали и диагонали, по 

которым осуществляется атака 

на короля 

1  

8 Третий уровень мастерства.  

Тактика.-16ч. 
 

 

 Операции, основанные на 

превосходстве количества 

ударов 

1  

  Одновременное нападение на 

несколько объектов 
1 1 

  Одновременное нападение на 

несколько объектов 
  1 

  Операции по освобождению 

поля или линии 
1 1 

   Операции по завлечению 

фигуры 
  1 

  Операции по отвлечению 

защищающей фигуры 
1 1 

  Операции по развязыванию 

нападающей фигуры 
  1 

  Операции, основанные на 

промежуточном ходе 
1 1 

  Операции, основанные на 

недостаточной защищённости 

крайней горизонтали 

1  

  Операции, основанные на 

возможности превращения 

пешки 

1  

  Операции, основанные на 

возможности возникновения 

пата 

2 1 

9 Закрепление навыков игры в Типичные ситуации 2 1 



шахматы третьего уровня 

мастерства-8ч 
пешечного эндшпиля 

  Король и ферзь против короля 

и пешки 
1 1 

  О разнообразии средств и 

позиционной ничьей 
1  

  Легкофигурный эндшпиль 1  

  Дебюты гроссмейстеров   1 

  Обобщающий контроль ЗУН   1 

   36 34 

.    

 

3.Содержание учебного материала. 

 

Раздел1. Основные принадлежности и правила игры в шахматы.-10ч 

Тема 1  Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное положение.   

Основные вопросы: Шахматная доска; Шахматные фигуры; Начальное положение. 

Понятие о горизонтали, вертикали, диагонали. Знакомство с шахматными фигурами и их 

функциями в игре. Расстановка шахматных фигур.  

Практическая работа: Дидактические игры. 

Будут знать: Название шахматных фигур, их расстановку и ходы, 

Будут уметь: Делать ходы шахматными фигурами. 

 

Тема 2   О ходах фигур и о поле под ударом.   
Основные вопросы: Правила хода и взятия каждой из фигур, игра "на уничтожение", 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 

легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, 

взятие на проходе, превращение пешки. 

Практическая работа: Решение шахматных задач.  

Будут знать: «Стоимость» каждой фигуры. Последовательность включения в игру 

шахматных фигур. 

Будут уметь: Осуществлять взятие шахматных фигур противника. 

 

Тема 3 О цели игры в шахматы и о ситуации «шах», «мат», «пат».   

Основные вопросы: Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 

стоит ли король под шахом или нет. 

Практическая работа: Решение шахматных задач.  

Будут знать: об угрозах шаха, мата, пата. 

Будут уметь: осуществлять «шах», «мат», «пат» и защищаться от них. 

 

Тема 4 Шахматная партия. Рокировка.   
Основные вопросы: Игра всеми фигурами из начального положения. Самые общие 

представления о том, как начинать шахматную партию. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Порядок длинной и короткой рокировки. 

Будут уметь: Делать рокировку. 

 

Раздел 2. Техники матования короля-6ч. 

 

Тема 5 Матование одинокого короля.   



Основные вопросы: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король 

и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: ставить мат тяжёлыми фигурами. 

 

Тема 6 Мат без жертвы материала.   
Основные вопросы: Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле 

и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата.  

Практическая работа: Дидактические игры. Игровая практика. 

Будут уметь: Ставить мат без жертвы материала. 

 

Тема 7 Шахматная комбинация.  
Основные вопросы: Достижение мата путем жертвы шахматного материала 

(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный 

шах, патовые комбинации и др.). 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Дидактические игры. 

Будут знать: Типы шахматных комбинаций. 

Будут уметь: Ставить мат путём осуществления шахматных комбинаций. 

 

Раздел 3. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций.-8ч. 

 

Тема 8 Основы дебюта.  

Основные вопросы: Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в 

игру ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра 

против “повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. 

Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция 

короля. Гармоничное пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать:  Принципы игры в дебюте. Схемы простейших шахматных комбинаций. 

Будут уметь: Ставить мат в два, три хода. 

 

Тема 9 Основы миттельшпиля.   
Основные вопросы: Самые общие рекомендации о том, как играть в середине 

шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. 

Открытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода 

и комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, 

отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения 

пространства, уничтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации 

для достижения ничьей. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Рекомендации игры в миттельшпиле. 

Будут уметь: Выполнять комбинации на достижение численного перевеса. 

 

Тема 10 Основы эндшпиля.   
Основные вопросы: Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи 

(простые случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья 

против ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые 

случаи), коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование 

слоном и конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без 



помощи своего короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего 

короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй 

горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные положения (два коня против 

короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). Самые общие 

рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Основы эндшпиля. 

Будут уметь: Ставить мат легкими фигурами. 

 

Раздел 4. Второй уровень мастерства. 

Тактика. Нападение-12ч. 

 

Тема 11 Создание удара, направленного на фигуру.   

Основные вопросы: Нападение на фигуру созданием удара: простое нападение, 

вскрытое нападение, нападение развязыванием. Баланс ударов. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Тактику простого, вскрытого нападения и нападения развязыванием. 

Будут уметь: Осуществлять комбинационные нападения на фигуры противника. 

 

Тема 12 Устранение защищающего удара, направленного на фигуру.  

Основные вопросы:  «Уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», 

«связывание фигуры». 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Устранять защищающие удары противника. 

 

Тема 13: Нападение одной фигурой на несколько фигур.   
Основные вопросы: Вилки ферзём, конём, слоном. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять вилки ферзём, слоном, конём. 

 

Тема 14 Сквозное нападение на фигуры.  

Основные вопросы: Сквозное воздействие дальнобойной фигуры: сквозной шах, 

сквозное нападение. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о сквозных воздействиях и нападениях. 

Будут уметь: Осуществлять сквозное нападение.  

 

Тема 15 Сочетание простого и вскрытого нападений на несколько фигур.   

Основные вопросы: Нападение двух фигур на одну или несколько фигур 

защищающейся стороны – двойное нападение.  

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять двойное нападение. 

 

Тема 16 Сочетание приёмов, на которых основано нападение на несколько фигур.   

Основные вопросы: Один ход, как несколько приёмов нападения.  

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Планировать шахматные комбинации для осуществления одного хода, как 

несколько приёмов нападения. 

 

Раздел 5. Защита-6ч. 

 

Тема 17 Создание удара, направленного на фигуру.   



Основные вопросы: Защита фигуры созданием удара: простая защита, вскрытая 

защита, защита развязыванием. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о защите фигуры, созданием удара. 

Будут уметь: осуществлять защиту фигур созданием удара. 

 

Тема 18: Избавление от нападающего удара, направленного на фигуру.   

Основные вопросы: Защита фигуры избавлением от нападающего удара:  

«уничтожение фигуры», «перекрытие линии удара», «связывание фигуры», «отход 

фигуры». 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять защиту фигур избавлением от нападающего удара. 

 

Тема 19 Защита от нападения на несколько фигур.   
Основные вопросы: Приёмы защиты от нападения на несколько фигур: отходом, 

связыванием, прикрытием, созданием шаха. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять защиту от нападения на несколько фигур. 

 

Раздел 6. Создание угрозы мата-4ч. 

 

Тема 20 Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, одна из которых ферзь.   

Основные вопросы: Ферзь и ладья, ферзь и конь, ферзь и слон, ферзь и пешка, 

ферзь и король, ферзь и ферзь. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата двумя фигурами, одна из которых ферзь. 

 

Тема21   Создание угрозы мата в один ход двумя фигурами, среди которых нет ферзя.   

Основные вопросы: Ладья и ладья, ладья и слон, ладья и конь, слон и слон, конь и 

слон, конь и конь. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата двумя фигурами без ферзя. 

 

Тема 22 Противодействие угрозы мата в один ход.   
Основные вопросы: Решение практических задач на противодействие. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять противодействие угрозе мата в один ход. 

 

 

 

 

Раздел 7. Эндшпиль.Дебют-8ч. 

 

Тема 23 Мат одинокому королю ладьёй и королём.   
Основные вопросы: Ближайшая оппозиция, способ оттеснения короля созданием 

шаха. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о ближайшей оппозиции.  

Будут уметь: Ставить мат одинокому королю ладьёй и королём. 

 

Тема 24 Правило квадрата.  
Основные вопросы: Проходная пешка, Король и пешка против короля. Пешечный 

прорыв. 



Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о проходной пешке и пешечном прорыве. 

Будут уметь: Оценивать является ли пешка проходной, осуществлять пешечный прорыв.  

 

Тема 25 Противодействие сторон  при соотношении король и пешка против короля.   
Основные вопросы: Практические занятия по оценке шансов и продвижению 

пешки к цели. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять противодействие продвижению пешки противника или 

продвигать собственную. 

 

Тема 26 О преждевременных ходах ферзём. 

Основные вопросы: Гамбит, контргамбит. Разбор дебютов мастеров. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика.  

Будут знать: о гамбите и контргамбите. 

Будут уметь: Осуществлять некоторые виды гамбитов. 

 

Тема 27 О препятствии фигуре своими же фигурами.  
Основные вопросы: Индексная классификация дебютов. Испанская, итальянская 

партии, защита двух коней, сицилианская защита, староиндийская защита. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Дебюты отдельных видов партий. 

Будут уметь: играть испанскую, итальянскую партию, староиндийскую защиту. 

 

Тема 28 О вертикали и диагонали, по которым осуществляется атака на короля.   

Основные вопросы: Открытая линия. Дурацкий мат. Защита Петрова, Венская 

партия, защита Алёхина. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о диагоналях, по которым осуществляется атака на короля. 

Будут уметь: Играть защиту Алёхина, защиту Петрова, Венскую партию. 

 

Тема 29 О пункте, с которого нередко в дебюте даётся мат.   
Основные вопросы: «Ахиллесова пята» короля (f7). Дебют королевской пешки, 

центральный дебют. Цуцванг. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о цугцванге. 

Будут уметь: играть дебют королевской пешки и королевский дебют. 

Раздел 8. Третий уровень мастерства. 

Тактика.- 8ч. 

 

Тема 30 Операции, основанные на превосходстве количества ударов.   
Основные вопросы: Создание большего, чем у противника количества ударов на 

критический пункт, порядок занятия этого пункта атакующими фигурами. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: добиваться материального преимущества путём создания ударов на 

критический пункт. 

 

Тема 31 Одновременное нападение на несколько объектов.   
Основные вопросы: Нападение на фигуру и одновременное создание угрозы мата в 

один ход другой фигурой; сочетание простого и вскрытого нападения, где одним из 

объектов является критический пункт; подготовка и осуществление вилки, создание 

двойной связки. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика.  



Будут уметь: Планировать комбинации для нападения на несколько объектов и 

осуществлять их для достижения материального преимущества. 

 

Тема 32  Операции по освобождению поля или линии.   
Основные вопросы: Рациональные жертвы фигурами во имя освобождения 

критического поля или линии для последующего мата или для получения материального 

преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: осуществлять рациональные жертвы во имя освобождения критического 

поля. 

 

Тема 33  Операции по завлечению фигуры.  
Основные вопросы: Рациональные жертвы фигурами для завлечения короля  или 

иной фигуры для последующего мата или материального преимущества.  

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для завлечения и уничтожения фигуры 

противника. 

 

Тема 34  Операции по отвлечению защищающей фигуры.   
Основные вопросы: Отвлечение защищающей фигуры рациональной жертвой 

своей фигуры для последующего мата, создания вилки и материального преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для отвлечения защищающей фигуры 

противника. 

 

Тема 35  Операции по развязыванию нападающей фигуры.   
Основные вопросы: Рациональные жертвы фигурами для развязывания 

нападающей фигуры и получение материального преимущества. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для развязывания нападающей фигуры. 

 

Тема 36 Уничтожение или связывание защищающей фигуры.  

Основные вопросы: Рациональные жертвы для устранения защищающего удара на 

критический пункт. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять рациональные жертвы для устранения защищающего удара на 

критический пункт. 

 

Тема 37 Операции по привлечению фигуры.   
Основные вопросы: Привлечение фигур обороняющейся стороны на соседнее с 

королём поле для осуществления мата с необходимой жертвой фигуры или без жертв. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Привлекать фигуру обороняющейся стороны на соседнее с королём поле для 

осуществления мата. 

 

Тема 38 Операции, основанные на промежуточном ходе.  

Основные вопросы: Прерывание череды очевидных ходов одной из сторон 

промежуточным ходом (шах, контрудар, контрнападение), который резко меняет 

направление событий. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Прерывать череду очевидных ходов промежуточным ходом. 

 



Тема 39 Операции, основанные на недостаточной защищённости крайней 

горизонтали.  
Основные вопросы: Отвлечение защищающей короля фигуры с крайней 

горизонтали. Рассмотрение типичных позиций; закрепляющие игры. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Отвлекать защищающую короля фигуру с крайней горизонтали для 

достижения мата. 

 

Тема 40 Операции, основанные на незащищённости некоторых полей предпоследней 

горизонтали.   
Основные вопросы: Создание угрозы мата с предпоследней горизонтали, 

подготовка и осуществление фронтального, флангового удара или удара с тыла. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Создавать угрозу мата с крайней горизонтали. 

 

Тема 41 Операции по разрушению пешечного прикрытия короля.   

Основные вопросы: Рациональные жертвы атакующей стороны ради разрушения 

пешечного строя, прикрывающего короля и осуществление мата. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Разрушать пешечное прикрытие короля. 

 

Тема 42 Операции, основанные на возможности превращения пешки.   

Основные вопросы: Отвлечение или уничтожение фигуры, контролирующей путь 

продвижения пешки иногда с необходимыми для этого жертвами. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Освобождать путь для продвижения пешки путём отвлечения или 

уничтожения фигуры противника. 

 

Тема 43 Операции, основанные на возможности возникновения пата.   
Основные вопросы: Создание патовой ситуации слабейшей стороны путём жертвы 

«балластных» фигур. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Сводить проигрышную партию к «ничьей» путём достижения пата. 

 

 

Раздел 9. Закрепление навыков игры в шахматы третьего уровня мастерства-10ч. 

 

Тема 44 Типичные ситуации пешечного эндшпиля.  
Основные вопросы: Дальняя вертикальная, горизонтальная и диагональная 

оппозиции. Маневрирование королями в ситуациях с определившейся пешечной 

структурой. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: о дальней горизонтальной или вертикальной оппозиции. 

Будут уметь: решать ситуации пешечного эндшпиля. 

 

Тема 45 Король и ферзь против короля и пешки.   
Основные вопросы: Маневрирование фигур при данном соотношении. 

Рассмотрение типичных ситуаций. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Маневрировать фигурами при соотношении король и ферзь против короля и 

пешки. 

 

Тема 46 О разнообразии средств и позиционной ничьей.  



Основные вопросы: Решение задач на выбор средств и достижение цели в 

различных ситуациях. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Применять на практике всё разнообразие средств, для достижения 

конечной цели игры в шахматы – «мата». 

 

Тема 47 Легкофигурный эндшпиль.  
Основные вопросы: Слоновый или коневой эндшпиль с присутствием пешек. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут уметь: Осуществлять слоновый или коневой эндшпиль с присутствием пешек. 

 

Тема 48 Дебюты гроссмейстеров   
Основные вопросы: Примеры дебютов различных партий. 

Практическая работа: Решение шахматных задач. Игровая практика. 

Будут знать: Примеры дебютов партий различных гроссмейстеров. 

Будут уметь: Использовать опыт мастеров шахмат в своей игре. 

 

Тема 49 Обобщающий контроль ЗУН.  
Практическая работа: Решение задач. Шахматный турнир. 

 

4.Контрольно-оценочные средства? 

В процессе обучения осуществляются контроль за уровнем усвоения программы в 

форме:  

- сеанс одновременной игры. 

- турнир. 

- блиц-турнир. 

- Конкурс. 

Способы диагностики и контроля результатов. 

 

Диагностическая карта определения уровня освоения тем программы.  

Наименование объединения  

Педагог 

Вид диагностики 

Год  обучения 

 
№ Знания и умения / учащиеся  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1  Хорошо знать все ходы фигур            
2  Знать шахматную нотацию            
3  Знать сравнительную ценность фигур            
4  Знать что такое «ШАХ», «МАТ», «ПАТ».            
5  Знать общие принципы игры в начале партии            
6  Знать правила поведения во время игры            
7  Уметь ставить «МАТ» тяжелыми фигурами            

 В-7-6, с-5-3, н-2-1 «+»           

 Знать и уметь использовать тактические удары:  
 

8  Связка            
9  Двойной удар            
10  Открытый шах            
11  Двойной шах            
12  Знать, как играть после дебюта            
13  Знать простейшие правила игры в эндшпиле            
14  Уметь играть шахматную партию            

 В-7-6, с-5-3, н-2-1 «+»           



 

Знает и умеет: отлично - о; хорошо - о; удовлетворительно - о; В.У. – высокий уровень; 

С.У. – средний уровень; Н.У. – низкий уровень; С – середина года; К – конец года. 
Список 

учащихся 
Высокий Средний Низкий Середина 

года 
Конец 

года 
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      

      

 

5.Условия реализации. 
Материально-

техническое 

обеспечение 

Информационно-

образовательные 

ресурсы 

Учебно-методическое 

обеспечение 
Кадровое обеспечение 

учебный кабинет, 

оформленный в 

соответствии с 

профилем 

проводимых занятий и 

оборудованный в 

соответствии с 

санитарными 

нормами: столы и 

стулья для педагога и 

учащихся, классная 

доска, шкафы и 

стеллажи для 

хранения учебной 

литературы и на-

глядных пособий 

компьютер, 

видеопроектор, экран 
- шахматные доски с 

набором шахматных 

фигур (по одному 

комплекту на 2-х 

детей); 
  - демонстрационная 

настенная магнитная 

доски с комплектами 

шахматных фигур; 
  - таблицы к разным 

турнирам; 
-шахматные столы 
-шахматные часы 
 

Педагог, по 

специальности 

учитель географии 

    

 .   
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