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"ЗАРНИЦА" - это не просто игра! 
              Воспитание патриотических чувств у детей и молодежи, чувства взаимовыручки и 

товарищеской поддержки, воспитание любви к родному краю, родной стране —актуальные 

задачи нашего общества. Этому способствует проведение военно-патриотической игры 

«Зарница». 

             11 апреля на стадионе "Молодежный" 

состоялся муниципальный этап всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 2.0», 

организованный местным отделением 

«Движение Первых» Исилькульского района, 

управлением образования, коллективом 

спортивного центра Исилькульским ДООФСЦ. 

             Это мероприятие собрало юных 

патриотов, готовых проявить свои навыки, 

смекалку и командный дух. Команда от нашей 

школы проявила невероятную сплочённость и 

активность на протяжении всего мероприятия. 

Участники показали свои знания и умения на 

разных этапах: строевой подготовке, 

общевойсковой грамотности, знании 

отечественной истории, спортивной 

подготовке, оказании первой помощи, 

военизированной полосе препятствий. В перерыве между состязаниями ребята смогли отведать 

вкусной "Солдатской" каши. 

         Команда нашей школы активно и достойно приняла участие, пятиклассники, проявив смелость, 

стойкость и командный дух, заняли 4 место из 16 команд. Ребята остались в восторге от испытаний, 

которые им удалось пройти, ведь каждое из них стало настоящим вызовом.  

         12 апреля в Зарнице приняли участие ученики 4 класса. Конечно испытания, которые они 

проходили, были не такие сложные, но ребятам удалось достойно поучаствовать, и это был 

замечательный опыт, который они запомнят на долгое время.  

         Участники Зарницы с нетерпением 

ждут следующего года и новых 

испытаний!  
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«Дорогу осилит идущий, а математику- мыслящий» 
          Под таким девизом прошла с 7 по 12 апреля в Боевой 

школе Неделя математики, организованная с целью повышения 

интереса учеников к предмету, формирование познавательной 

активности, кругозора, расширение образовательного 

пространства, развитие творческих и интеллектуальных 

способностей детей. 

            В течение недели прошли нестандартные уроки математики, 

дети узнали много интересного и поучительного, выступили с 

сообщением «Математика- царица всех наук». Прошёл 

«Математический диктант» для обучающихся 5- 8 классов. Среди 108 участников лучший результат 

показала Мурзатаева Данэля, ученица 8 класса. На переменах разгадывали математические 

головоломки, решали задачи на смекалку, ребусы, кроссворды и шарады.  

          Особенно ребятам понравилось определять величину различных школьных предметов с 

помощью старинных единиц измерения: аршин, верста, пуд, пядь, сажень, вершок. Старинные 

единицы измерения малоизвестны, но знать их соотношение с современными единицами измерения 

величин необходимо, потому что они встречаются в математических задачах, художественных 

произведениях, в пословицах, поговорках и фразеологизмах. Впервые прошёл «Парад фигур». Ученики 

продемонстрировали объёмные геометрические фигуры, выполненные из подручных материалов. 

          Завершилась неделя проведением интеллектуальной игры «Путешествие по Математической 

стране», подведением итогов, награждением победителей и призёров. Неожиданным и приятным 

сюрпризом стало для всех – угощение наивкуснейшей выпечкой в форме геометрических фигур.  

          Неделя математики прошла увлекательно и познавательно и подарила школьникам большой 

эмоциональный заряд на успех! 

Каськова Наталья Леонидовна 

 

НЕДЕЛЯ ИЗО, ТЕХНОЛОГИИ, МУЗЫКИ И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
С 21 по 26 апреля прошла предметная неделя. Открытие недели началось с выставки «Город 

мастеров», на которой был представлены творческие работы учащихся, воспитанников «Точки роста» и 

Художественной школы.  

Педагоги приложили все усилия, чтобы неделя прошла не только интересно, но и познавательно. 

Невструев Е.В. и Крюкова И.П. учили ребят работать с выжигателем и изготавливать «Браслеты 

дружбы».   Учителя физкультуры Дубасов Г.Н. и Панов С.В. провели интеллектуальные игры «Знатоки 

спорта» и «Спортивный калейдоскоп». Жакупова А.А. организовала и провела музыкальную 

викторину . Учитель изобразительного искусства Баутина Ю.В. познакомила ребят с необычной 

техникой живописи -энкуастика. Дети рисовали с помощью восковых мелков и утюга, у них 

получились необычные завораживающие сюжеты. 

          Закончилась неделя общим мероприятием «Тайна пяти искусств». Это веселая детективная игра, 

в ходе которой участникам удалось разоблачить «жулика», отвечая на вопросы из разных областей.  

          Неделя прошла ярко и незабываемо. Главная цель - воспитание человека – творца, созидателя и 

новатора, нестандартного, инициативного и грамотного, умеющего работать самостоятельно с 

вдохновением и огоньком, достигнута! 

 Баутина Юлия Валентиновна 
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27 марта - Всемирный день театра 
      Театр – это волшебный мир, где оживают сказки, где можно 

прожить множество жизней за одно представление, где каждое 

чувство находит свое отражение. И чтобы прикоснуться к этому 

волшебству, для младших школьников была организована игра 

«Вся жизнь-театр», посвященная Дню театра. Это было не просто 

развлечение, а настоящее путешествие в мир человеческих чувств 

и фантазии. 

 

    7 апреля — Всемирный день здоровья! 
            Этот день в школе начался необычно. Школьные коридоры наполнились смехом и энергией 

благодаря ритмичной разминке, которую организовали наши педагоги. Поддерживая дух активного 

образа жизни, мы провели веселую зарядку.  

           Здоровье — это не только физическое состояние, но и заряд бодрости и хорошего настроения. 

Наша школа всегда поддерживает идеи о важности правильного питания и регулярной физической 

активности. 

12 апреля в России отмечают День космонавтики. 
В этот день в 1961 году Юрий Гагарин совершил первый 

космический полет на корабле "Восток".  В Боевой 

школе была организована тематическая выставка 

творческих работ.  Выставка удалась на славу. 

Совместные работы детей и родителей получились яркие 

и оригинальные. Ракеты, космические корабли, планеты 

солнечной системы, космонавты, а кто-то даже 

нарисовал космические пейзажи - каждая работа 

уникальна! Получилась настоящая выставка 

космических чудес! 

           На переменах ребята играли в настольную игру 

"Мемо Космос". Это было очень увлекательно! Каждый 

старался запомнить пары карточек с изображениями 

космических объектов. Атмосфера игры поднимала 

настроение, и все с азартом искали нужные пары. Затем мастерили поделки и фотографировались на 

память. 

 

22 апреля 2025 года исполнилось 155 лет со дня рождения В. И. Ленина 
         Ульянов Владимир Ильич (псевдоним Ленин) – 

публицист, ученый, гениальный политик мирового 

масштаба, выдающийся советский государственный 

деятель, идейный вдохновитель и вождь трудящихся, 

создатель и руководитель первого в мире 

социалистического государства – Союза Советских 

Социалистических Республик.  

         22 апреля 2025 года в Боевой школе прошли 

классные часы по теме «Рубежи памяти: кто, как, 

когда и зачем сохранял и сохраняет память о В.И. 

Ленине и семье Ульяновых?»  

         Традиционно прошла акция памяти – возложение 

венка и цветов к памятнику В.И. Ленину. 

 

Страничку подготовила Сергазина Алия 
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 Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

 

IV Региональный форум «Техносфера школы – 2025» 

С 10 марта по 4 апреля 2025 в Омской области проходил 

IV Региональный форум «Техносфера школы» для 

управленческих кадров и педагогических работников центров 

«Точка роста», детских технопарков «Кванториум», центров «IT-

куб».  Организаторами выступали министерство образования 

Омской области совместно с институтом развития образования 

Омской области. Форум прошёл в двух частях: заочная часть - 

ярмарка творческих идей командных проектов «Фестиваль 

практик»; очная часть - ярмарка творческих идей командных 

проектов «Фестиваль практик», мастер-классы «Площадка 

мастеров». 

Ежегодный Форум стал площадкой для выявления, 

обобщения и распространения управленческого опыта 

руководителей центров образования «Точка роста» и 

перспективных педагогических практик организации учебно-познавательной деятельности 

обучающихся центров. Педагоги представили итоги своей научно-методической и инновационной 

деятельности. От Исилькульского района приняла участие Кушнерова Татьяна Владимировна, 

руководитель «Точки роста», раскрыв секреты создания школьной газеты.  

Закрытие форума состоялось 4 апреля на базе БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная 

школа №53». Мероприятие началось с торжественного открытия, затем прошла ярмарка командных 

проектов «Фестиваль практик», были представлены командные проекты в виде стендовых докладов с 

презентацией опыта. Все районы проявили творческий и оригинальный подход, чтобы «показать  

фишку» своего Центра. Ярким моментом фестиваля стало проведение мастер-классов естественно-

научной и инженерной направленностей «Площадка мастеров» для управленческих кадров и 

педагогических работников Центров. Больше всего понравился мастер –класс с использованием 

виртуальных очков на уроках химии и программирование роботов.  

Форум прошёл в дружественной атмосфере, был интересным и познавательным, 

способствовал развитию творческих связей между педагогами и руководителями  центров 

образования в рамках региональной сети, созданной в период с 2019 по 2025 годы. Участники 

Форума получили благодарственные письма и электронные свидетельства. 
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Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» 

 

ФЕСТИВАЛЬ ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

11 апреля 2025 года прошел муниципальный Фестиваль технического творческого для 

педагогических работников центров образования «Точка роста» Исилькульского района на базе 

центра образования «IT- куб» БПОУ «ИППК» 

Основная цель фестиваля –популяризация возможностей в области образовательной 

робототехники, конструирования и программирования, направленных на творческие способности 

обучающихся. 

Фестиваль начался с торжественного открытия, затем прошла ярмарка «Деятельность центров 

«Точка роста», мобильного технопарка «Кванториума»и «IT-куб». Каждое учреждение оригинально 

представило информацию о своих достижениях за 2024-2025учебный год, поделились опытом 

работы в области «Роботехника», «Конструирование», «Программирование», «3D моделирование» 

«Шашки и шахматы», показали наработки, фишки и интересные идеи. 

В районном Фестивале приняли участие руководитель «Точки роста» Кушнерова Т.В., 

педагог – организатор Брагина Н.В., педагог дополнительного образования Невструев Е.В. и 

воспитанники Центра Исаак А., Шабанов Д., Полторацкий А., Шевелёва А. и Диколенко Е. 

Коллектив «Точки роста» Боевой школы творчески подошел к оформлению стендового доклада и 

представил результаты за 5 лет. На выставке были представлены работы воспитанников Центра по 

конструированию и 3 D моделированию, архивные материалы: «Летопись «Калейдоскоп событий», 

«Итоги работы центра», работы кружков «Школьная газета», «Волшебный объектив», «Мастерим из 

дерева» и «Мир компьютера». Провели мастер –класс по моделированию объёмных фигур с 

помощью 3 D ручки.   

После презентации работы центров состоялся конкурс «Мой друг робот», где участники 

представляли модели роботов по двум номинациям: «Статическая модель» и «Подвижная 

электронно- техническая модель». Роботы оценивались по критериям: оригинальность идеи, 

прочность конструкции и презентация.  Модели роботов воспитанников Евгения Владимировича 

соответствовали всем критериям и набрали наибольшее количество баллов. Ребята настолько 

уверенно презентовали свой проект, что заняли призовые места: Исаак Артем, ученик 8 класса, занял 

1 и 2 место, Шабанов Данила- 2 место. Гордимся нашими воспитанниками и поздравляем с победой! 

Параллельно шёл конкурс «Лучший проект». Каждый центр представил лучший проект. В 

результате отрытого голосования победил воспитанник «Лицея» Харитонов Алексей. 

Уникальность фестиваля - проведение увлекательных и познавательных мастер – классов от 

педагогов мобильного технопарка «Кванториум» по темам: «Способы организации дистанционной 

подготовки к технологическим конкурсам и олимпиадам», «MindMap: мышление на новом уровне», 

Проектная деятельность МТК».   Дети в этот момент создавали пиксельные приключения и играли в 

шашки. 

 Мероприятие завершилось подведением итогов и награждением, оно способствовало 

объединению юных изобретателей и творческих личностей со всего района, ведь будущее за 

инженерией! 

Кушнерова Татьяна Владимировна 
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Весенние каникулы с пользой! 
Во время весенних каникул в «Точке роста» прошло 

мероприятие «Литературная гостиная: Путешествие по 

сказкам Андерсена», которое было посвящено 220- летию 

со дня рождения великого сказочника.  

В начале мероприятия педагог – организатор 

Никитина Е.В. познакомила детей с биографией и 

интересными фактами из жизни писателя. Ребята 

отправились в удивительную страну, где живут яркие и 

неповторимые герои Г.Х. Андерсена. Дети проявили себя 

настоящими знатоками произведений автора: называли 

сказку по картинке, отгадывали сказочных персонажей по 

описанию. Также школьники вспоминали произведения 

писателя, отвечали на вопросы викторины, отгадывали загадки. 

              Вниманию ребят была представлена книжная выставка «Книжная радуга», ребята с большим 

интересом рассматривали книги, и каждому захотелось взять домой книгу для чтения. 

Никитина Елена Владимировна 

Муниципальный Фестиваль лучших педагогических практик 
25 марта 2025 года прошел муниципальный Фестиваль лучших педагогических практик 

формирования и оценки функциональной грамотности обучающихся в общеобразовательных 

организациях. Фестиваль становится доброй традицией в стенах муниципальной стажировочной 

площадки на базе Исилькульского лицея.  

Основная цель фестиваля – выявление и распространение эффективных практик по вопросам 

формирования, развития и оценки функциональной грамотности. Формат фестиваля позволяет не 

только познакомиться с практиками, но и формирует культуру представления опыта в нашем районе, 

позволяет обсуждать актуальные проблемы образования.  

Площадки фестиваля стали практикоориентированными и позволили познакомиться с 

разнообразным педагогическим опытом формирования и оценки функциональной грамотности. Свои 

практики представили 33 педагога из 10 образовательных организаций района. Честь Боевой школы 

защищали руководитель «Точки роста» Кушнерова Т.В. и учитель русского языка и литературы 

Прохорик О.В. Татьяна Владимировна поделилась секретами создания школьной газеты, а Ольга 

Васильевна рассказала о преимуществе использования на уроках приёма «Соты». Желаем педагогам 

дальнейших успехов и интересных методических находок! 

 

НЕЗАБЫВАЕМАЯ ПОЕЗДКА В ОМСК 

5 апреля ребята 4 класса были на экскурсии в городе Омске. Ребята узнали много нового о 

нашем городе, посетили достопримечательности Омска, прогулялись по самой красивой улице. 

Заглянули в гости к стеклодуву, и каждый ребенок сделал сувенир из стекла самостоятельно. В конце 

ребята сходили на интерактивную экскурсию "Служилые люди Сибири", на которой дети примерили 

кольчуги и взяли в руки оружие, которое сохранилось с того времени. Ребятам очень понравилась 

экскурсия.  

Вигиле Амали Евгеньевна 
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Экологическая акция «Домики для скворцов» 

           Каждый год в конце марта – в начале апреля из тёплых стран возвращаются перелётные 

птицы, но найти им жильё не просто – срублено дерево, разорён скворечник. И для того, чтобы 

скворцам было где жить, воспитанники педагога дополнительного образования Невструева Е.В.  уже 

второй год изготавливают для них домики. Ребята сначала изготавливают деревянные детали для 

будущей птичьей квартиры, а затем собирают их. Готовые домики размещают в школьном дворе и 

раздают неравнодушным односельчанам.  

          Птицы, живущие рядом, оказывают неоценимую помощь для сохранения окружающей среды. 

 

«Подари книге вторую жизнь!» 
                  Активисты Первых передали в сельскую библиотеку отреставрированные книги. 

Ежегодно в Боевой школе проходит акция 

«Подари книге вторую жизнь», которая 

состоит из двух частей. Первая часть акции – 

это реставрация учениками старых книг. 

Целью акции является привлечение 

участников организации к социально-

значимой деятельности через развитие 

интереса детей к книге, любви к чтению. 

Ученики реставрируют старые книги, 

подклеивают страницы, приводят в порядок 

обложки детских книг и школьных 

учебников. 

          Вторая часть акции -пополнение фонда 

библиотеки. Школьный библиотекарь 

обратилась к учащимся с призывом 

пополнить книжный фонд библиотеки: «У 

каждого из вас дома есть книги, которые вы уже не читаете - учебники, художественная литература 

по школьной программе, различные энциклопедии. Все это можно подарить школе! Книги должны 

быть в хорошем состоянии. Школьная библиотека с благодарностью примет литературу. Вы 

подарите книге вторую жизнь, ведь она доставит удовольствие и пользу своим новым читателям! 

Участие в акции осуществляется только на добровольной основе!» Многие ребята откликнулись и 

подарили книги, которые доставят удовольствие и пользу своим новым читателям! Давайте бережно 

относиться к книгам, ведь они - наши лучшие друзья! 

 
             Ученики Боевой школы приняли активное участие в экомарафоне. Дети, педагоги и родители 

стали одной большой дружной команды и работали под девизом: "Сдай макулатуру! Спаси дерево!» 

В силах каждого человека сделать вклад в общее дело сохранения лесов, экологии и 

естественной красоты нашей планеты. Общими усилиями школа собрала 690 кг макулатуры. 

Благодарим всех, кто принял участие в нашем проекте. Поздравляем учеников 2 класса, они заняли 1 

место, собрав 158,5 кг макулатуры, 2 место -5 класс (143 кг.) и 3 место – 4 класс (60.5 кг.) 

Собранные средства пойдут на мероприятия, посвящённые празднованию 80-летия Победы. 

 

Страничку подготовила Шонова Адия 
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Бабушкин Сазонтий Пахомович 
Из наградного листа к ордену «Славы III степени» от 26.01.1945 г.:  

«В ожесточенных боях с численно превосходящими силами противника, 

стремящегося прорваться к Будапешту, за населенный пункт Гебельяраш  

командир башни танка экипажа  младшего лейтенанта Кузнецова, проявив 

смелость и отвагу, уничтожил  1 тяжелый и 1 средний танк и 50 солдат и 

офицеров  противника. 

Огнем оружия своего танка умело прикрыл выход наших окруженных 

подразделений из Гебельяраш».  

 

Брагин Фёдор Семенович 
Из приказа по 148 Гвардейскому стрелковому полку 50-ой 

стрелковой дивизии Краснознамённной ордена Суворова дивизии 28 Армии 

о награждении медалью «За отвагу» от 15 июня 1944 г.: 
«Помощника командира стрелкового взвода 6-ой стрелковой роты – 

гвардии старшину Брагина Фёдора Семёнович за то, что  в бою 26.03.1944 года 

под городом Николаевым первым  ворвался в траншеи противника, увлекая за 

собой  товарищей, и лично убил из автомата  и гранат 6 немецких солдат и 

офицеров, чем способствовал своему подразделению по разгрому  противника 

на подступах к г. Николаеву» 

Гончаров Михаил Петрович 
Из наградного листа к ордену «Отечественной войны II степени» от 9 мая 1945 г.: 

  «За период боевых действий дивизии 1944-1945г. в качестве помощника 

начальника организованного планового отделения по перевозкам и 

устройствам тыла товарищ Гончаров проявил инициативу и 

самоотверженность, четко организуя и планирование перевозок. 

Постоянная забота об автопарке - своевременном ремонте и правильном 

использовании –способствовало бесперебойности перевозок. Во время 

передислокации за наступающими частями товарищ Гончаров организовал 

быструю переброску имущества и доставку его в боевые части, не допуская 

отрыва тылов  от частей, что немало способствовало успеху операции. Четко 

организовал охрану и оборону тылов.  

За образцовое выполнение заданий Командования по обеспечению войска, 

проявленную при этом самоотверженность товарищ Гончаров представлен к награждению 

Орденом «Отечественной война второй степени». 

 

Епачинцев  Яков Павлович 
Из приказа по 253 Гвардейскому полку 85 Гвардейской  стрелковой  

Рижской  Краснознамённой  дивизии № 036/н от27.06.1945 г. о 

награждении медалью «За боевые заслуги»: 

«От имени Президиума Верховного Совета Союза Советских 

Социалистических республик награждаю: медалью «За боевые заслуги»  

ездового транспортной роты – гвардии рядового Епанчинцева  Якова 

Павловича. За участие на фронтах отечественной войны. В боях против 

немецко- фашистких захватчиков проявил стойкость и мужество.  

                                               



школьная газета «МЫ»                                  апрель 2025                                                                      9 

  

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ИГРЫ В «ТОЧКЕ РОСТА» 

 

"Маленькие герои большой войны" 
В преддверии Дня Победы в нашей школе прошла викторина "Маленькие 

герои большой войны", посвященная подвигам детей и подростков в годы 

Великой Отечественной войны. Мероприятие, организованное Брагиной 

Натальей Васильевной, педагогом организатором «Точки роста», вызвало 

живой интерес у учащихся 5-8 классов.  

Целью викторины стало расширение знаний школьников о Великой 

Отечественной войне, воспитание чувства патриотизма и уважения к истории 

своей страны, а также формирование представления о роли детей в 

приближении Победы.  

В ходе подготовки к викторине ребята самостоятельно изучали биографии 

юных героев, знакомились с документальными материалами. Этот 

исследовательский аспект мероприятия способствовал более глубокому пониманию трагических 

страниц истории и формированию личного отношения к событиям Великой Отечественной войны. 

Викторина включала в себя вопросы, охватывающие различные аспекты жизни детей в военные 

годы: их участие в партизанском движении, работе в тылу, помощи раненым и эвакуированным. 

Участники должны были узнать имена юных героев, рассказать об их подвигах и ответить на 

вопросы, требующие знания исторических фактов.  

Все команды проявили высокий уровень подготовки и эрудиции. Особенно порадовали знания 

ребят о подвигах таких юных героев, как Марат Казей, Зина Портнова, Лёня Голиков и Валя Котик. 

По итогам викторины места распределились следующим образом: 1 место - команда 6 класса, 2 

место - команда 5 класса, 3 место - команда 8 класса. 

Победители и призеры были награждены дипломами. Организаторы викторины выражают 

благодарность всем участникам за активное участие. Мероприятие стало еще одним шагом в 

воспитании патриотизма и уважения к истории у подрастающего поколения. Викторина "Маленькие 

герои большой войны" стала ярким примером того, как можно в интересной и познавательной форме 

рассказать детям о подвигах их сверстников в годы войны. Память о юных героях, их мужестве и 

самоотверженности, должна жить в сердцах подрастающего поколения. 

Брагина Наталья Васильевна 

«Дорогами Победы» 

          Каждый человек хранит в памяти какой-то момент своей жизни, который кажется ему 

вторым рождением, переломом во всей его дальнейшей судьбе. Великая Отечественная война – 

особая дата в судьбе целого народа. Ее дыхание многие чувствуют и теперь. Ведь она круто 

повернула всю жизнь страны, вошла в каждый дом, в каждую семью. Она поглотила в своем пламени 

миллионы людей, принесла народу колоссальные разрушения, страдания и горечь, которые и поныне 

остро тревожат народную память.  И День Победы действительно стал всенародным праздником, 

торжественным и радостным.  

          В «Точке роста» для учащихся 9-11 классов Боевой школы была проведена интеллектуальная 

игра «Дорогами Победы», посвящённая 80 –летию Победы. В ходе игры ребята выполняли 

интересные задания: «История в лицах», «Города – герои», «Литература и искусство» и 

«Исторические события». Каждая команда старалась вспомнить героев СССР, события, 

происходящие с 1941 по 1945 годы, но в задачу игры входило не только ответить на вопросы на тему 

Великой Отечественной войны, но и поработать в команде, испытать свои мыслительные 

способности. Некоторые вопросы оказались сложными, но общими усилиями ответ был найден. 

Участники игры узнали много интересных фактов о войне. Победителями стала команда учеников 10 

класса!  

           Игра помогла участникам окунуться в героическое прошлое нашей Родины, расширить 

представления об истории Отечества и, конечно, вспомнить о солдатах, которые сражались за 

светлое будущее. Пока мы помним и чтим своих предков, завоевавших Победу в этой страшной 

войне, мы проявляем патриотизм и любовь к своей Родине. Надеемся, что у школьников появится 

желание дополнительно прочитать книги, посмотреть фильмы о войне. 

Дюсекеева Индира 
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Склоняется ли фамилия? 

1. Заимствованные фамилии на -ов, -ин, которые принадлежат иностранцам, в форме творительного 

падежа имеют окончание -ом (как существительные второго школьного склонения, например стол, 

столом): теория предложена Дарвином, фильм снят Чаплином, книга написана Кронином. Женские 

фамилии на -ина типа Смородина, Жемчужина склоняются двояко, в зависимости от склонения 

мужской фамилии (Ирины Жемчужины и Ирины Жемчужиной, Зои Смородины и Зои Смородиной). 

Если мужская фамилия – Жемчужин, то правильно: приезд Ирины Жемчужиной. Если же мужская 

фамилия – Жемчужина, то правильно: приезд Ирины Жемчужины (фамилия склоняется как 

нарицательное существительное жемчужина). 

2. При склонении нестандартных фамилий первое, что нужно помнить: вопреки распространенному 

заблуждению, пол носителя фамилии далеко не всегда влияет на  склоняемость/несклоняемость. Еще 

реже на это влияет происхождение фамилии. В первую очередь имеет значение, на какой звук 

оканчивается фамилия – согласный или гласный. 

3. В современном русском литературном языке не склоняются русские фамилии, оканчивающиеся 

на -ых, -их (типа Черных, Долгих), а также все фамилии, оканчивающиеся на гласные е, и, о, у, ы, э, 

ю. 

Примеры: тетради Ирины Черных, Лидии Мейе, Романа Грымау; диплом  выдан Виктору Долгих, 

Андрею Гретри, Николаю Штаненко, Майе Ли; встреча с Николаем Кручёных и Светланой Бюссэ. 

4. Если фамилия оканчивается на согласный (кроме фамилий на -ых, -их), то здесь – и только здесь! – 

имеет значение пол носителя фамилии. Все мужские фамилии, оканчивающиеся на согласный, 

склоняются – это закон русской грамматики. Все женские фамилии, оканчивающиеся на 

согласный, не склоняются. При этом языковое происхождение фамилии не имеет значения. 

Склоняются в том числе и мужские фамилии, совпадающие с нарицательными существительными. 

Примеры: тетрадь Михаила Бока, дипломы выданы Александру Кругу и Константину Королю; 

тетрадь Анны Бок, дипломы выданы Наталье Круг и Лидии Король, встреча с Юлией Шипелевич, в 

гостях у Екатерины Мартынюк, дочь Светланы Скалозуб, работа Марины Акопян. 

5. Если фамилия оканчивается на гласный -я, которому предшествует другой гласный (напр: 

Шенгелая, Ломая, Рея, Берия, Данелия), она склоняется. 

Примеры: тетрадь Инны Шенгелаи, диплом выдан Николаю Ломае, встреча с Анной Реей; 

преступления Лаврентия Берии, встреча с Георгием Данелией. 

6. Если фамилия оканчивается на гласный -а, которому предшествует другой гласный (напр.: Галуа, 

Моруа, Делакруа, Моравиа, Эриа, Эредиа, Гулиа), она не склоняется. 

Примеры: тетрадь Николая Галуа, диплом выдан Ирине Эриа, встреча с Игорем Гулиа. 

7. И последняя группа фамилий – оканчивающиеся на -а, -я, которым предшествует согласный. Здесь 

– и только здесь! – имеет значение происхождение фамилии и место ударения в ней. При этом нужно 

запомнить всего два исключения: 

А. Не склоняются французские фамилии с ударением на последний слог: книги Александра Дюма, 

Эмиля Золя и Анны Гавальда, голы Диарра и Дрогба. 

Б. Преимущественно не склоняются финские фамилии, оканчивающиеся на -а неударное: встреча с 

Мауно Пеккала (хотя в ряде источников рекомендуется склонять и их). 

Все остальные фамилии (славянские, восточные и другие; оканчивающиеся на ударный и 

безударный -а, -я) склоняются. Вопреки распространенному заблуждению, склоняются в том числе 

и фамилии, совпадающие с нарицательными существительными. 

Примеры: тетрадь Ирины Грозы, диплом выдан Николаю Мухе, лекция Елены Кара-Мурзы, песни 

Булата Окуджавы, роли Игоря Кваши. 
Запомните: Склонение фамилий подчиняется законам грамматики русского языка. Не существует правила «не 

склоняются все армянские, грузинские, польские и т. д. фамилии». Склонение фамилии зависит в первую очередь от 

того, на какой звук оканчивается фамилия – согласный или гласный. Правило «мужские фамилии склоняются, женские 

нет» относится не ко всем фамилиям, а только к тем, которые оканчиваются на согласный. Совпадение фамилии по 

форме с нарицательными существительными (Муха, Заяц, Палка и т. д.) не является препятствием для их склонения. 

Ольгина Валентина Альбертовна 
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7 советов, как справиться со стрессом перед экзаменами. И даже извлечь из него пользу 
Экзамены (особенно выпускные) — серьёзное испытание. И почти всегда стресс, 

с которым необходимо как-то справляться. Потому что короткий стресс ещё можно вынести, 

а вот постоянный на протяжении почти целого года выносить уже сложно. 
Причин стресса много. Мы живём в мегаполисе, где всё вокруг — это сплошная причина для беспокойства: 

метро, пробки, толпы людей, шум. Добавить ко всему этому страх из-за экзаменов, переживания по поводу первой 

любви, критику со стороны учителей или родителей, и получим все основания для назревающего стресса. Причём 

стресс может быть и полезным. 

1. Во время стресса наш мозг работает лучше, так как связь между нейронами (нервными клетками) 

упрочняется. 

2. Стресс усиливает иммунитет (но если стресс хронический, то защита организма наоборот 

ослабевает). 

3. Стресс — это своеобразный тренажёр для нашей психики и эмоций. 

4. Стресс помогает стать мотивированным. Это так называемый элеустресс  — полезный стресс, при 

котором времени на переживания и рефлексию нет. А все внутренние ресурсы брошены на устранение проблемы 

и достижение результата. 

 Как справиться со стрессом перед экзаменом 

Сложности борьбы со стрессом возникают из-за того, что он у всех проявляется по-разному, поэтому 

и справляется с ним каждый по-своему. Нет волшебного лекарства от предэкзаменационного стресса, но есть 

способы, которые отлично помогают легче его пережить. 

1. Надейся на лучшее, готовься тоже к лучшему. Не надо программировать себя мыслями вроде «какой 

будет ужас, если я не сдам», «родители будут очень разочарованы», «я так плохо готов, что точно не выйдет». Нужно 

срочно забыть, как страшный сон эти фразы. И начать думать позитивно, потому что всё начинается с наших 

внутренних установок. Если ты думаешь, что справишься, — так и будет. Нужно чаще говорить самому себе: 

«я прикладываю максимум усилий для достижения результата, всё обязательно получится». И обязательно 

не забывать хвалить себя даже за небольшие успехи (ещё вчера решал только 15 заданий, а сегодня уже могу решить 

шестнадцатое). 

2. Создай образ экзамена. Чтобы снизить вероятность того, что от волнения забудешь, можно ли делить 

на ноль, постарайся как можно точнее моделировать ситуацию экзамена. По  шагам мысленно проживай день Х: вот 

ты заходишь в кабинет, садишься за парту, вот раскрываешь конверт с материалами и так далее. Чем подробнее 

будут твои представления об экзамене, тем меньше паники будет в тот самый ответственный день. 

3. Пиши пробные экзамены. Это отличная тренировка. Олимпийский чемпион не сразу оказывается 

на олимпиаде и берёт золото. До этого он проходит областные, региональные и всероссийские соревнования. 

Представь, что экзамен — это своеобразная олимпиада, а пробные работы — это возможность выступить на более 

простых соревнованиях и приобрести необходимый опыт. 

4. Отдыхай. Не видел друзей несколько месяцев? Зубришь 24 часа в сутки? Не бываешь на улице кроме как 

«в школу-из школы»? Дело плохо и нужно срочно исправлять это! Наша нервная система — это не вечный двигатель, 

и организму просто необходим отдых. Кстати, вы же помните, что отдых — это смена деятельности? Переключись 

на что-нибудь активное: лыжи, плавание, танцы, спортзал. Это поможет набраться энергии. Поиграть 

за компьютером в четырёх стенах — это не лучшая идея, мозгу нужен кислород, а телу –физическая активность. 

5. Занимайся творчеством. Да, именно творчество считается одним из самых эффективных способов борьбы 

со стрессом. Недаром многие известные художники или писатели создали шедевры в  те периоды жизни, которые 

были неспокойными. Давно хотел порисовать, написать стих, научиться петь или танцевать? Не бойся потратить 

на эти занятия пару часов в неделю, это будет только на пользу. 

6. Здоровое питание и полноценный сон. Постарайся в стрессовые периоды жизни не употреблять напитков, 

содержащих кофеин, откажись от быстрых углеводов (булочки, молочный и белый шоколад, печенье, чипсы и прочие 

прелести оставим на потом). Попробуй употреблять в пищу больше белков, а вредные сладости замени мёдом 

и орехами. Память и внимание будут благодарны тебе! Кстати, для памяти очень полезно есть греческий йогурт, 

орехи, авокадо, рыбу, чернику и корицу. Так что, изучая очередной конспект, можешь перекусить чем-то из этих 

продуктов. 

7. Не сдерживай эмоции. Ты же не робот, верно? А людям свойственно переживать, так что не стоит 

замыкаться и думать, что никто тебя не поймет. Обязательно поймут и поддержат. Не стесняйся показаться 

эмоциональным, расскажи близким людям, почему ты волнуешься, что именно в экзамене тебя пугает. 

 
Филимонова Светлана Анатольевна 



школьная газета «МЫ»                               апрель 2025                                                                      12 

 

ГОРДИМСЯ НАШИМИ ПОБЕДИТЕЛЯМИ И ПРИЗЁРАМИ!!! 

Крюкова И.П. заняла 3 место в Региональном конкурсе «Фестиваль занятий» 

Тимошенко А.А. стала призёром Регионального конкурса «Калейдоскоп педагогических идей»  

 

Адриан Магдалина, ученица 6 класса стала лауреатом 3 степени 

Международного конкурса «Музыканты рисуют» 

 

Сысоева Ева, ученица 6класса стала лауреатом 57 Межрегиональной  научно – практической 

конференции школьников и учащейся молодежи 

Руководитель Филимонова С.А. 

 

Региональный конкурс «Я поведу тебя в музей», 

в номинации «История одного предмета» 

Балтабекова Айжан заняла 1 место, Сысоева Ева – 2 место, Аллес Полина- 2 место  

Руководитель Филимонова С.А. 

 

Муниципальный конкурс технологического творчества «Мой друг –робот» 

Исаак А занял 1 место в номинации «Подвижная электронно- техническая модель»   

и 2 место в номинации «Статическая модель»,   

Шабанов Д- 2 место в номинации «Подвижная электронно- техническая модель» 

Руководитель Неструев Е.В.  

 

Команда «Боевая молодежь» стала призёрами  

юбилейного X областного Чемпионата игр-конкурсов по финансовой грамотности 

              17 апреля 2025 года, на базе Института развития образования Омской области при 

поддержке Министерства образования Омской области, отделения по Омской области Сибирского 

главного управления Центрального банка Российской Федерации и Регионального центра 

финансовой грамотности состоялся финальный тур X областного Чемпионата командных игр-

конкурсов по финансовой грамотности для обучающихся Омской области. 

             В финальном туре приняли участие 15 команд, представляющие 14 образовательных 

организаций из 8 муниципальных образований Омской области и города Омска. Все они набрали 

наибольшее количество баллов в своих лигах в двух турах. 

             Для проведения Чемпионата были разработаны задания, которые требовали от участников 

слаженной командной работы. Участники продемонстрировали высокий уровень подготовки и 

умение применять финансовые знания в реальных жизненных ситуациях. 

             По итогам выполнения всех заданий команде «Боевая молодежь» удалось занять почётное 

второе место.  Поздравляем Вагнер А., Крюкову С., Мурзатаеву Д., Сысоеву Д., Эбенгер И., 

Шонову А. с успешным завершением Чемпионата! Благодарим руководителя Дайблей М.А. Вложив 

много усилий, времени и энергии в подготовку, вы доказали, что упорство и стремление к победе 

могут привести к блестящим результатам. 

Поздравляем учителей и учеников с высокими достижениями! Желаем дальнейших успехов! 

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! УЧАСТВУЙТЕ! ПОБЕЖДАЙТЕ! 

 

Над выпуском работали: Шонова А., Сергазина А., Мальцева А., Комакина В. Дюсекеева И., 

Карбаинова З. 
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